Das Ganztagskonzept am Alexander-von-Humboldt-Gymnasium

Im Schuljahr 2009/2010 startet am Alexander-von-Humboldt-Gymnasium in der

Jahrgangsstufe 5 der Ganztagsbetrieb. Damit bietet sich die Chance, die Schule stairker auf die

Bedirfnisse der Schilerinnen und Schiler abzustimmen und dem Anspruch der individuellen

Forderung in besonderem Male zu geniigen. Um diese Chance zu nutzen, hat die Schulkonferenz ein

Ganztagskonzept beschlossen, das im Wesentlichen aus vier Bestandteilen besteht:

§ einem Stundenraster, das ganztagsspezifischen Erfordernissen Rechnung tragt,

§ einem besonderen Férder- und Forderangebot in den Fachern Mathematik, Englisch und Deutsch
(,,M-E-Dpys“),

§ einem Wabhlpflichtbereich, der den Schilerinnen und Schiilern kreative, sportliche oder
naturwissenschaftliche Entfaltungsmoglichkeiten eréffnet (,BiNe”), sowie

§ einem Freiraum fiir Aktivitaten innerhalb der Klasse (,KOMM-Stunde”).

Das Stundenraster

Das Stundenraster ist so angelegt, dass die Schiilerinnen und Schiiler maximal 5 verschiedene Facher
oder Angebote am Schultag wahrnehmen. Zudem ermdéglichen die Doppelstunden ein entspanntes
Lernen, weil der 90-Minuten-Rhythmus lingere Ubungsphasen wie auch handlungsbezogene
Unterrichtsarrangements zuldsst.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1.| 7.50-8.35 ES ES ES ES ES
5 min
2.| 8.40-9.25 ES ‘ ES ‘ ES ‘ ES | ES
9.25-9.45 Pause 20 min

9.45-10.30
4.110.30-11.15
11.35-12.20
12.20-13.05

7.114.00 - 14.45
14.45-15.30

AG
&

Sl (Konferenztag) Sl

9.|15.35-16.20 ES** ES** ES** ES (nur Sek I1)

* An welchem Nachmittag die Angebote Gemeinsam in der Klasse, M-E-D,,; und BiNe liegen, hangt
von der Stundenplangestaltung ab und wird erst zu Beginn des Schuljahres festgelegt.
** In der Jahrgangsstufe 5 endet die Schule nach der 8. Stunde.

M-E-D,,,s — Férdern und Fordern in Mathematik, Englisch und Deutsch

Das Forder- und Forderangebot M-E-D,, zielt auf eine Starkung der Schiilerinnen und Schiiler in den
Hauptfiachern. Dabei geht es darum, eventuelle Schwachen zu kompensieren und/ oder besondere
Neigungen in Deutsch, Englisch und Mathematik weiterzuentwickeln.



M-E-Dyy,s findet wdchentlich in einer Doppelstunde am Nachmittag statt und wird von Deutsch-,
Englisch- oder Mathematiklehrern, die in der Jahrgangsstufe 5 eingesetzt sind, betreut. Die
konkreten Pensen, welche die Schiilerinnen und Schiiler im Rahmen von M-E-D,,s bearbeiten,
werden gemeinsam mit Schilern und Eltern auf der Grundlage von Diagnosetests festgelegt.
Dokumentiert werden die bearbeiteten Forder- und Fordereinheiten in einem Portfolio, das die
Schilerinnen und Schiiler filhren und das als Ausweis der erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten
dienen kann. Die Teilnahmen an M-E-D,,s wird zudem auf dem Zeugnis zertifiziert.

BiNe - kreative, sportliche oder naturwissenschaftliche Bildung nach Neigung

Das BiNe-Angebot soll jeder Schiilerin und jedem Schiler die Mdoglichkeit bieten, nach dem eigenen
Interesse einen Schwerpunkt in ausgewahlten Bildungsbereichen zu setzen. Vorgesehen sind im
Schuljahr 2009/ 2010 kreative, sportliche und naturwissenschaftliche Angebote, die jeweils eine
Doppelstunde pro Woche in Anspruch nehmen:

§ Angebot 1 —,Orchester Kunterbund”:
Im Orchester werden einfache Orchesterwerken/Arrangements verschiedenster

Stilrichtungen eingelibt und allgemeine musikalische Fahigkeit und Fertigkeiten
aufgebaut. Die in diesem Zusammenhang erarbeiteten Stlicke werden bei verschiedenen
Gelegenheiten der Offentlichkeit vorgestellt. Geplant ist auBerdem der Besuch von Konzerten.
Vorausgesetzt wird, dass Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dem Orchester-Angebot seit
mindestens einem Jahr Instrumental-Unterricht erhalten und die wichtigsten instrumentalen
Grundkenntnisse besitzen.

§ Angebot 2 — ,, AvH-Ohrwiirmer (Chor)“:
Im Chor geht es darum, Chorstlicken verschiedenster Stilrichtungen einzulben,
die Stimmbildung zu férdern und allgemeine musikalische Fahigkeiten (z. B.

elementare Musiklehre) aufzubauen. Der Besuch von Chorkonzerten ist
vorgesehen (z.B. Domsingschule).
Im Chor sind alle Schiilerinnen und Schiiler willkommen, die Gber eine gesunde Stimme verfligen
und Lust am gemeinsamen Singen haben.

§ Angebot 3 — ,Theater, Theater":
ﬁg&“- In diesem Kurs haben die Schiillerinnen und Schiiler die Mdglichkeit, ihre Fahigkeit
X zum darstellenden Spiel zu erproben und zu entwickeln. Dabei liegt der
Schwerpunkt auf einer ganzheitlichen Fo6rderung. Auf kreative Weise eigenen sich die
Schiilerinnen und Schiiler Kompetenzen in folgenden Bereichen an:
® Inhaltliche Ebene: Kérperausdruck/ Mimik/ Gestik, Pantomime, Stimmbildung/ Rezitation,
Rollenspiel und Improvisationstechniken.

® Soziale Ebene: Kooperation, Kommunikation, Empathie und Vertrauensbildung.



Bei Interesse werden auch Theaterbesuche durchgefiihrt. Uberdies ist geplant, die Arbeit der
Schilerinnen und Schiiler bei entsprechenden schulischen Anldssen in geeigneter Form zu

prasentieren.

S § Angebot 4 — ,,Bewegungswelten”:
= @ Das Angebot ist fiir sportbegeisterte und sportambitionierte Schiilerinnen und
¢ . Schiiler gedacht, die Interesse an neue Bewegungserfahrungen haben. Es werden
dabei allgemeine und spezielle konditionelle und koordinative Fahigkeiten auf
unterschiedliche Bewegungsfeldern trainiert (Orientierung im Freien, Springen und Fliegen,
Synchronisierung von Bewegung auf Musik, Spielvariationen der groRen Sportspiele).
Exkursionen zu auBerschulischen Lernorten sind pro Schuljahr max. zweimal vorgesehen.

§ Angebot 5 -, Alex forscht“:

Das Angebot richtet sich an Schilerinnen und Schiler, die -eigenstandig

naturwissenschaftliche Phdnomene erforschen und dabei zum Beispiel der folgenden
Frage nachgehen wollen: ,,Wie kann man mit einem Sieb Wasser schépfen?“. Im Vordergrund
steht bei ,Alex forscht” das selbststdandige Experimentieren. Angestrebt sind Exkursionen, die
Teilnahme an Wettbewerben und die Prasentation von ,Forschungsergebnissen”.

Die Wahl der BiNe-Angebote erfolgt vor Beginn des Schuljahres, wobei jede Schiilerin und jeder
Schiler einen Erst- und einen Zweitwunsch angeben kann.

Klassenleitung — Organisation — Miteinander — Multimedial: ,KOMM?“-Stunde

In der ,,KOMM“-Doppel-Stunde kénnen die Klassenlehrerlnnen padagogische, soziale und
organisatorische Probleme erértern und kldren. Diese Stunde(n) wurde vor einigen Jahren aus
Ersparnisgriinden vom Schul-Ministerium aus dem Stundenkontingent gestrichen. Gerade nach dem
Wechsel von der Grundschule zum Gymnasium und wahrend der beginnenden Pubertat halten wir
eine solche Klassenleitungsstunde fiir unabdingbar. In dieser Doppelstunde werden von dem/der
Klassenlehrer/in u.a. folgende Themen besprochen:

- Schulvertrag und Schulordnung

- Klassenregeln und Klassendienste

- Kennenlernfahrt

- Individuelle Forderung

- Portfolio

- Lernen Lernen

- Wettbewerbe

- Feiern und Feste

- Verkehrssicherheit

- Gewaltpravention

- Suchtpravention
AulBerdem werden die Schiilerinnen in den Umgang mit dem PC eingeflihrt bzw. gefordert.

Grundprogramme wie WORD und EXCEL sowie der kontrollierte Umgang mit dem Internet werden
vermittelt. AuBerdem lernen die Schiilerinnen neue fachspezifische Programme kennen, die den

kreativen Umgang mit dem PC férdern und die Prasentation des Erlernten unterstiitzen.

Anzustreben ist auch das gemeinsame Mittagessen mit dem/der Klassenlehrer/in an den Langtagen.




