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Bestnote von der
Hochschule Niederrhein

fiir unsere Kinderverpflegung

Jugendlichen - Speiseplan

Speiseplan vom 20.02.2012 bis 26.02.2012, 8. Kalenderwoche
Rosenmontag

geschlossen

Dienstag

Meni I Hahnchenbrust natur mit brauner SoRe, Broccolirgschen und Kartoffeln
Meni II siehe Menii T

Meni III  Erbsensuppe mit feinem Gemiise, Kartoffeln und einem Roggenbritchen

Dessert taglich wechselndes Dessert
¢ P Kiichentipp Muskelmacher - Erbsen enthalten viel Protein, das baut unsere Muskeln auf!

Mittwoch
Menii I Alaska - Seelachsfilet(7,9,10) mit RemouladensoBe(9,10) und Salzkartoffeln dazu Salat(10)
Menii IT siehe Menii T i
Menii IIT  Bunte Nudeln(9) mit KdsesoRe(10) dazu Salat(10)

Dessert tdglich wechselndes Dessert

<P Kiichentipp Das Jod im Fisch ist wichtig fir die Steuerung unseres Stoffwechsels!

Donnerstag
Menii I Rindergulasch mit Gemiise und KartoffelkloBen(10)
Menii IT Menii I mit Nudeln
Menii III  China - Knusperschnitte "Hong - Kong" mit Wokgemiise und Langkornreis
Dessert tdglich wechselndes Dessert

<,’:;3 Kiichentipp Die Kohlenhydrate der Kartoffeln nutzen wir zur Energieversorgung unseres Kérpers!

- Freitag

Menii I Reibekuchen(9) mit fruchtigem Apfelmus

Menii II siehe Menii I ‘!
L |

Menii IIT  Schwidbische Maultaschen(9,10) mit Spinat(10) und SahnesoBe(10)

Dessert tdglich wechselndes Dessert

¢ P Kiichentipp Die Folsdure in Spinat benétigen wir zur Kérperzellbildung!

Inhalts- und Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungstoffen, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 gewachst,

7 mit Phosphat, 8 mit Siiungsmittel, 9 Ei, 10 Milcheiweif, 11 Niisse und Schalenfriichte. Alle Angaben ohne Gewdhr.
Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in allen unseren Speisen Spuren von Allergenen enthalten sein! :
Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau Anderungen vorbehalten! M -

,\sef\ S\Hd geand

2 geicen,:'? LEHMANN'S Gastronomie Service GmbH |

Q}\O Ly
[ o tier g,

£
LEOL3 )

www.lehmanns-ist-lecker.de

“,
&
e )

h ;




